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InStitut za
raziskave
in razvoj





vabi na 1. nacionalni posvet na temo:

Preventiva v šoli
Izzivi in pasti, s katerimi se soočajo šole pri izvajanju preventivnih dejavnosti na področju preprečevanja zasvojenosti
torek, 22. november 2011
Hotel Lev
Vošnjakova ulica 1
Ljubljana
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Podprto z donacijo Švice v okviru Švicarskega prispevka razširjeni Evropski uniji.

Program posveta:

8.30 - 9.00

Prijava udeležencev
9.00 - 9.10

Pozdravne besede
· Matej Košir, direktor Inštituta za raziskave in razvoj »Utrip«
· predstavniki pristojnih ustanov v Republiki Sloveniji
9.10 - 10.10

Preventiva v šoli: kaj vemo o njej?



(ta sklop bo delno potekal v angleškem jeziku)



Kakovostni standardi in dobre prakse v Evropi na področju šolske preventive

(Quality standards and best practices in Europe in school-based prevention)
Gregor Burkhart, EMCDDA (Portugalska)



Mentor Unplugged (EU-Dap): rezultati in učenje iz 5 izbranih držav



(Mentor Unplugged (EU-Dap): outcomes and learning from a 5 country initiative)
Jeff Lee, The Mentor Foundation (Švica)
Mesto preventive v šoli



doc. dr. Andreja Hočevar, Filozofska fakulteta Univerze v Ljubljani
Razprava

10.10 - 11.10        
Preventiva v šoli: kje smo v Sloveniji? 



Preventiva v šoli – analiza stanja iz nacionalnih poročil s področja drog
Nina Pogorevc, Zavod za zdravstveno varstvo Ravne na Koroškem



Kako do uspešne in učinkovite preventive? Med teorijo in prakso



Marijana Kašnik Janet, Zavod za zdravstveno varstvo Ravne na Koroškem
Soustvarjanje odzivov na področju preprečevanja tveganih situacij, povezanih z uporabo alkohola in drugih drog v šolskem okolju
as. dr. Ines Kvaternik, ZZV Koper in Fakulteta za socialno delo Univerze v Ljubljani, in as. Tadeja Kodele, Fakulteta za socialno delo Univerze v Ljubljani



Razprava

11.10 - 11.30
Odmor

11.30 - 12.30
Predstavitev pilotske izvedbe EU-Dap programa



Pilotska izvedba EU-Dap programa v Sloveniji v šolskem letu 2010/2011

Sanela Talić, Inštitut za raziskave in razvoj »Utrip«
Starševska komponenta programa EU-Dap (delavnice za starše)

Vladka Tonica, Marjetka Gojkošek in Borut Beus, izvajalci delavnic



Razprava

12.30 - 14.00
Kosilo
14.00 - 16.00   
Praktične izkušnje ob izvedbi EU-Dap programa



Predstavitve izvajalcev in sodelavcev EU-Dap programa v Sloveniji



(intervencijske šole in Mladinsko združenje Brez izgovora)



Razprava

16.00 – 16.15
Zaključek posveta
Predstavitev
Šola predstavlja vzgojno-izobraževalno ustanovo, v kateri otroci in mladostniki preživijo velik del časa. Razlogov, zakaj je šola postala prostor preventivnega delovanja, je veliko. V šolah lahko dosežemo veliko število otrok in mladostnikov, in to v starosti, ko začenjajo oblikovati lastna prepričanja glede uporabe drog in drugih oblikah tveganega vedenja. Poleg tega pa je preventivne programe v šoli bistveno lažje izvesti v primerjavi z drugimi neinstitucionalnimi programi (programi, namenjeni lokalnim skupnostim, družinam ipd.), saj jih lahko izvedemo v času pouka.
Na podlagi dosedanjih izkušenj ter raziskav po svetu obstajajo dokazi o tem, katere strategije so učinkovite in katere ne. Šokantna sporočila oziroma strašenje otrok, posredovanje informacij o drogah in njihovih učinkih, krepitev samopodobe otrok, enkratne masovne prireditve idr. so strategije, ki se niso izkazale kot učinkovite pri preprečevanju uporabe alkohola, tobaka in drugih drog (Tobler & Stratton, 1997). Vsebine, ki naj bi jih preventivni programi vsebovali so zlasti normativno izobraževanje, učenje in krepitev socialnih veščin, učenje prepoznavanja in kritičnega razmišljanja o socialnih vplivih, poudarjanje dolgoročnih in predvsem kratkoročnih posledic uporabe drog, krepitev varovalnih dejavnikov ter asertivnosti. Na učinkovitost programov vpliva tudi način izvedbe, ki naj bi bil interaktiven in ne v obliki predavanj. Igra vlog, simulacije, viharjenje možganov, aktivnosti v manjših skupinah, sodelovalno učenje, razredna diskusija ipd. so strategije, ki spodbujajo učence k raziskovanju in učenju (Bosworth & Sailes, 1993). 
Preventivni programi bi morali biti celoviti in dovolj intenzivni, da bi lahko upravičeno pričakovali, da se bodo otroci oziroma mladostniki naučili oziroma okrepili obstoječe veščine. Pomembno je, da programe izvajajo predhodno usposobljeni učitelji in preventivni delavci (slednji predvsem z mladostniki), da programi temeljijo na znanstveno dokazanih teorijah, imajo jasno strukturo (potrebe, cilji in sredstva) ter so (o)vrednoteni. Učitelji in preventivni delavci bi se morali udeleževati rednih in kakovostnih usposabljanj na področju preventive ter tehnik izvajanja (Burkhart & Lopez, 2001).
Vsi našteti elementi so prepogosto zanemarjeni, saj oblikovalce politik zanimajo predvsem hitri rezultati, ki pa jih preventiva ne more zagotoviti. Zavedamo se, da je preventiva dolgotrajen proces, vendar pa pogosto pozabljamo, da je velikega pomena tudi kakovost preventivnih programov ter dosledno, sistematično izvajanje. To pa lahko dosežemo s kakovostnimi standardi, ki bi bili osnova preventivnih programov, profesionalnim pristopom ter podporo s strani ustanove ali organizacije, ki koordinira izvajanje določenega programa.

Glavni govorniki
Gregor Burkhart je doktor medicine in magister na področju javnega zdravja. Od leta 1996 je kot znanstveni analitik zaposlen na Evropskem centru za spremljanje drog in zasvojenosti (EMCDDA) (www.emcdda.europa.eu). Od samega začetka je bil vključen v razvoj evropske baze programov na področju zmanjševanja povpraševanja po drogah (EDDRA), evropske banke evalvacijskih orodij (EIB) in spletnega orodja na temo preventive in vrednotenja (PERK). Vključen je tudi v nekatere projekte s področja preventive na delovnem mestu in v nočnem življenju. Na EMCDDA je usklajeval konceptualni razvoj merljivih kazalnikov (indikatorjev) na področju selektivne in indikativne (indicirane) preventive. V zadnjem času usklajuje tudi razvoj skupnih evropskih indikatorjev na temo izvajanja preventivnih politik v državah članicah EU. Vključen je tudi v razvoj metodologij za spremljanje univerzalnih, selektivnih in indikativnih (indiciranih) preventivnih pristopov in programov v Evropi, kot tudi novejših okoljskih preventivnih strategij (angl. 'environmental strategies').
Jeff Lee je izvršni direktor organizacije The Mentor Foundation (http://www.mentorfoundation.org). Za to organizacijo deluje v več kot 80 državah po vsem svetu, bil pa je tudi svetovalec nacionalnih vlad ter drugih mednarodnih in nacionalnih organizacij pri razvoju, izvajanju, vodenju in ocenjevanju (vrednotenju) projektov, povezanih s preprečevanjem zlorabe drog ter promocijo zdravja. Ima veliko praktičnih izkušenj s poučevanjem v šolah, mladinskim delom ter usposabljanjem učiteljev in drugih strokovnjakov. Napisal je vrsto dokumentov na področju izobraževanja in zdravja oziroma preventive ter programov za učitelje in strokovnjake, ki delajo z mladimi in za mlade, trenerje ter ostale, ki delujejo na področju promocije zdravja, uporabe drog ter krepitve življenjskih veščin. Jeff Lee je pridobil mednarodni ugled zaradi svojega strokovnega dela in prispevka k omenjenim področjem ter zaradi prizadevanj za raziskovanje, razvoj, podporo in širjenje učinkovite promocije zdravja ter preventivnih programov na področju drog in zasvojenosti.
Dr. Andreja Hočevar, univerzitetna diplomirana pedagoginja in sociologinja je docentka na Oddelku za pedagogiko in andragogiko Filozofske fakultete Univerze v Ljubljani. Ukvarja se s tematiko, ki sodi na področje raziskovanja pedagoške sociologije in predšolske vzgoje. Je avtorica knjige z naslovom 'Preprečevanje rabe in zlorabe drog: starši med stroko in ideologijo' in priročnika z naslovom 'O drogah drugače: priročnik za starše in druge odrasle, ki so v stiku z mladimi'. V tujini in doma je objavila različne članke, v katerih se ukvarja s preventivo na področju drog v prostoru vzgoje in izobraževanja (vrtci in osnovna šola).
Nina Pogorevc je univerzitetna diplomirana sociologinja, zaposlena na Zavodu za zdravstveno varstvo Ravne (www.zzv-ravne.si) kot strokovna sodelavka na Oddelku za promocijo zdravja in zdravstveno vzgojo ter Razvojni enoti Preventiva zasvojenosti. Dela na področju raziskovalne in projektne dejavnosti ter sodeluje pri organizaciji delovnih srečanj in konferenc. Ima izkušnje s pripravo in izvedbo delavnic za otroke in mladostnike s področja preventive zasvojenosti. Prav tako sodeluje pri aktivnostih s področja promocije zdravja (duševno zdravje, alkohol, tobak, nedovoljene droge), pokriva pa še sodelovanje z mediji in opravlja delo urednice domače spletne strani zavoda. 

Marijana Kašnik Janet je univerzitetna diplomirana sociologinja, zaposlena na Zavodu za zdravstveno varstvo Ravne (www.zzv-ravne.si), kjer je vodja Oddelka za promocijo zdravja in zdravstveno vzgojo ter vodja Razvojne enote Preventiva zasvojenosti. Ob ukinitvi Urada Vlade RS za droge je prevzela nacionalno koordinacijo meseca preprečevanja zasvojenosti. Od leta 2008 v okviru nalog IVZ pripravlja gradivo za nacionalno poročilo Evropskemu centru za spremljanje drog in zasvojenosti od drog (EMCDDA) – poglavje Preventiva. Pri svojem delu se osredotoča predvsem na univerzalno preventivo. Eden od pomembnih rezultatov je razvoj preventivnega programa Da sije sonce. Program je delo multidisciplinarne ekipe, namenjen pa je razvoju in krepitvi identitete, čustev in medosebnih odnosov v predšolskem obdobju. V zadnjih letih se osredotoča predvsem na aktivnosti za vzpostavitev in spremljanje standardov kakovosti preventivnih programov na nacionalni ravni. 

Dr. Ines Kvaternik, univerzitetna diplomirana politologinja, je samostojna raziskovalna sodelavka v Centru za študij drog in zasvojenosti na Fakulteti za socialno delo Univerze v Ljubljani in na Zavodu za zdravstveno varstvo Koper ter asistentka za področje socialnega dela na Fakulteti za socialno delo Univerze v Ljubljani. Sodelovala je v raziskavah na področju preprečevanja zasvojenosti in v raziskavah tveganih situacij v šolskem okolju, pri pripravi smernic za obvladovanje tveganih situacij in izvajanju izobraževanj za učitelje v okviru projekta »Profesionalno usposabljanje strokovnih delavcev v vzgoji in izobraževanju v letih 2008, 2009, 2010 in 2011 na področju socialnih in državljanskih kompetenc«. Je avtorica znanstvene monografije Politika drog: Pogledi uporabnikov in uporabnic (2006), soavtorica znanstvenih monografij Droge med politiko in vsakdanjim življenjem (2008), Varna vožnja : obvladovanje tveganj in nevarnih življenjskih slogov v prometu (2008), Učenci z učnimi težavami. Izvirni delovni projekt pomoči (2011) ter soavtorica znanstvene monografije o skupnostnem modelu preventive v šolskem okolju Pogovarjajmo se: Skupnostni pristop v šoli (2010).

Tadeja Kodele, univerzitetna diplomirana socialna delavka, je asistentka in raziskovalka na Fakulteti za socialno delo Univerze v Ljubljani. Njena temeljna področja raziskovanja so: socialno delo z otroki in mladostniki, podpora in pomoč učencem z učnimi težavami, skupnostno socialno delo v šolskem okolju s poudarkom na preventivi. V svojem magistrskem delu raziskuje sodelovanje med šolo in starši. Svoje raziskovalno delo je predstavila na več konferencah in v znanstvenih člankih. Je soavtorica znanstvene monografije Pogovarjajmo se: Skupnostni pristop v šoli (2010) in Učenci z učnimi težavami. Izvirni delovni projekt pomoči (2011).
Sanela Talić je generalna sekretarka in vodja preventivnih programov na Inštitutu za raziskave in razvoj «Utrip« (www.institut-utrip.si). Ima večletne izkušnje pri pedagoškem delu ter izobraževanjih in usposabljanjih. Poleg tega je izvajalka izobraževanj za deležnike s področja preprečevanja zasvojenosti in vseživljenjskega učenja za rizične mladostnike. Je nacionalna koordinatorka šolskega preventivnega programa EU-Dap oziroma Izštekani (»Unplugged«) in družinskega preventivnega programa Krepitev družin (»Strengthening Families Program«). Poleg tega je glavna nacionalna trenerka za usposabljanje in izobraževanje izvajalcev obeh omenjenih preventivnih programov. Vključena je v številne evropske projekte in delovne skupine s področja preventive. Je članica novoustanovljenega evropskega združenja na področju raziskovanja v preventivi (EU SPR) ter evropskih projektnih in raziskovalnih mrež s področja preventive, tveganega obnašanja mladih in vseživljenjskega učenja, kot so npr. EU-Dap Faculty, Club Health, IREFREA, AMPHORA, ALICE RAP, ProSkills idr.
Namen posveta
Posvet je del projekta »Pilotska izvedba evropskega preventivnega programa EU-Dap v šolskem letu 2010/2011 v Republiki Sloveniji”, ki je finančno podprt z donacijo Švice v okviru Švicarskega prispevka razširjeni Evropski uniji. V prvem delu bomo med drugim predstavili kakovostne standarde, ki preventivnim delavcem ne bi smeli predstavljati dodatnega »neuporabnega orodja« ali sredstva kritiziranja dosedanjega dela na preventivnem področju. Preventiva zahteva profesionalen pristop, kakovostne standarde pa bi kot strokovni delavci oziroma strokovnjaki morali obravnavati kot možnost, da svoje delo izboljšamo. Predstavili bomo nekatere primere dobrih praks tako doma kot v tujini ter pilotsko izvedbo programa »Izštekani« v Sloveniji. Svoje izkušnje bodo predstavile tudi nekatere učiteljice, ki so program izvedle, prav tako pa bodo svoj del predstavili izvajalci delavnic za starše. Starši predstavljajo pomembno komponento učinkovitih šolskih in družinskih preventivnih programov in sodelovanje z njimi je izrednega pomena. Če želimo doseči večje učinke, je pomembno, da tako v šoli kot doma, učencem posredujemo enake informacije in skupaj soustvarjamo vrednote. 
Šolski preventivni program »Izštekani« je namenjen učencem med 12. in 14. letom starosti. Predstavlja le del preventivnih dejavnosti v vzgojno-izobraževalnem sistemu, saj je preventivo potrebno vpeljevati tudi v predšolske ustanove in celo v zunajšolski prostor (npr. družina, lokalna skupnost itd.). Na uporabo drog pri mladostnikih vplivajo socialni in individualni dejavniki, na katere pa ima šola majhen vpliv. Po besedah Hawthorna lahko šola sodeluje s starši na več načinov, ne more pa veliko narediti v povezavi z že omenjenimi socialnimi in individualnimi dejavniki uporabe drog (Hawthorne, 2001). Hočevarjeva trdi, da »/…/ si ne bi drznili popolnoma soglašati s Hawthornom oziroma njegovo tezo, da šola lahko le malo stori v zvezi s tistim, kar otrok oziroma mladostnik »prinaša s seboj« v šolski prostor, oziroma v zvezi z osebnimi in individualnimi predikatorji rabe drog (Hočevar, 2001). Številne raziskave so namreč pokazale, da sta uspeh v šoli ter občutek pripadnosti v šoli pomembna varovalna dejavnika pred različnimi oblikami tveganega vedenja. Pomembna sta torej kompleksna elementa: učiteljev odnos ter šolska oziroma razredna klima.

Ustvarja se paradoksalna situacija, ko po eni strani od učiteljev zahtevamo, da otroke poučujejo z drugačnimi, novejšimi pristopi, po drugi strani pa tem učiteljem v času njihovega izobraževanja ne damo dovolj znanj in veščin za takšno delo. Učitelji niso avtonomni, velikokrat so preobremenjeni, ne zmorejo vzpostaviti avtoritete in so nemalokrat nemočni pri reševanju različnega spektra konfliktov. Vredno bi bilo razmisliti o izobraževanju učiteljev tudi glede preventivnih pristopih, v katerem bi poleg osnovnih informacij pridobili praktična znanja o metodah poučevanja, drugačnih pristopih ter oblikah dela, ki bi jim pomagale pri njihovem delu. Za začetek so lahko v pomoč številni, že obstoječi učinkoviti preventivni programi, katerih cilji so tudi vzpostavitev pozitivne razredne klime, krepitev odnosov med učenci, učenci in učitelji ter med učitelji.  
Komu je posvet namenjen?
Posvet je v prvi vrsti namenjen ustanovam in organizacijam, ki delujejo na področju preventive. Če želimo v Sloveniji vzpostaviti kakovosten, celovit sistem izvajanja preventive (v različnih starostnih obdobjih ter različnih okoljih), je pomembno, da začnemo konstruktivno sodelovati. Nadalje je posvet namenjen šolam, ki imajo to možnost, da se samostojno odločajo o tem, kateri preventivni programi oziroma izvajalci imajo vstop v šolo. Za njih bomo v bodoče pripravili seznam kakovostnih standardov, ki jim bodo v pomoč pri njihovi izbiri preventivnih programov. In nenazadnje, posvet je namenjen tudi staršem oziroma njihovim predstavnikom, ki se čedalje tesneje povezujejo s šolo.  
Informacije:

Inštitut za raziskave in razvoj "Utrip"

Trubarjeva cesta 13, 1290 Grosuplje

Pisarna: Vošnjakova ulica 1 (Hotel Lev), 1000 Ljubljana

Telefon: (031) 880-520

E-pošta: info@institut-utrip.si ali institut.utrip@gmail.com 

Spletna stran: http://www.institut-utrip.si
Kotizacije ali stroškov udeležbe na posvetu ni. Udeležba je brezplačna!
Prijava je OBVEZNA!

Udeleženci prejmejo vsa gradiva posveta, napitke in prigrizke med odmorom, kosilo (toplo-hladni bife) ter potrdilo o udeležbi. 

Rok za prijavo je do četrtka, 17. novembra 2011, oziroma do zapolnitve prostih mest (največ 80 udeležencev). Priporočamo, da s prijavami pohitite, saj predvidevamo, da bo glede na prejšnje naše dogodke in tematiko posveta interes za udeležbo precejšen. 

Prijavnice pošljite na naslov: Inštitut za raziskave in razvoj »Utrip« (pisarna), Vošnjakova ulica 1 (Hotel Lev), 1000 Ljubljana, oziroma na elektronski naslov: info@institut-utrip.si. 

Glede parkiranja v Ljubljani priporočamo uporabo javnih parkirnih površin v Tivoliju (ob Celovški cesti) in ob Tivolski cesti (za bencinsko črpalko Petrol). Lahko pa uporabite tudi javna parkirišča na Dolgem mostu in v Črnučah (P+R) ter v središče Ljubljane pridete z mestnim potniškim prometom (bus št. 6).

Vse morebitne nadaljnje in dodatne informacije bodo objavljene na spletni strani inštituta:

www.institut-utrip.si
PRIJAVNICA ZA POSVET
Ime in priimek: ________________________________________________________________________________
Naziv delovnega mesta: _________________________________________________________________________
Organizacija oz. ustanova: _______________________________________________________________________
Naslov: ______________________________________________________________________________________
Elektronski naslov (e-pošta): _____________________________________________________________________
Telefon: ______________________________________________________________________________________
Faks: ________________________________________________________________________________________
Kosilo: 


MESNI


RIBJI

    VEGETARIJANSKI
    (obvezno izpolniti!)

Posebne želje ali zahteve (npr. brezglutenska hrana ipd.): ______________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________
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