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Sporočilo za javnost

" Strategije in pristopi zastraševanja otrok in mladostnikov v preventivi na področju zasvojenosti ne delujejo oziroma so celo škodljivi!"

Ljubljana, 11. april 2012 – Pred dnevi smo v časopisu Delo (5.4.) in isti dan tudi v informativni oddaji na komercialni televiziji (24 ur ob enih) zasledili članek oziroma prispevek na temo dramske predstave za otroke in mladostnike z naslovom »Zlati šus«. Predstavo, ki obravnava problematiko uporabe prepovedanih drog in zasvojenosti, so si ogledali devetošolci z Osnovne šole Prule, predstava pa naj bi bila po prepričanju ustvarjalcev primerna za otroke od 12. leta starosti naprej. Kot strokovna ustanova na področju preprečevanja zasvojenosti smo bili nad lahkotnostjo razprave in poročanja glede omenjene predstave šokirani, saj je stroka že davno ugotovila, da takšni preventivni pristopi niso primerni za otroke in mladostnike, zlasti pa ne za osnovnošolsko populacijo. O svojih pomislekih in strokovnih argumentih smo že obvestili nekatere pristojne ustanove in jih pozvali, da preprečijo nadaljnje izvajanje tovrstnih preventivnih programov in jim odrečejo vsakršno podporo.
Inštitut Utrip stremi k uvajanju in izvajanju znanstveno dokazano učinkovitih programov, kar mogoče v tem trenutku marsikomu predstavlja »misijo nemogoče«. Po našem mnenju je to izvedljivo z dobro voljo in trudom vseh vpletenih, vključno s pristojnimi ministrstvi. Da se vsaj približno približamo državam, kjer kolikor toliko sledijo priporočljivim smernicam, bo trajalo še kar nekaj časa. Kar pa lahko storimo v zelo kratkem času je, da postavimo križ čez pristope, kot je tudi gledališka predstava »Zlati šus«. Naš inštitut znova in znova ponavlja, da pristopi, s katerimi strašimo otroke oziroma mladostnike ne le da niso učinkoviti, temveč imajo lahko celo nepopravljive škodljive učinke. Na desetine verodostojnih znanstvenih člankov je že izšlo na to temo in vsi zaključki so si enotni – strategije in pristopi zastraševanja otrok in mladostnikov v preventivi ne delujejo oziroma so celo škodljivi!
Pri razvoju naših preventivnih programov svoje znanje povezujemo in uporabljamo tudi v praksi. In predvsem iz praktičnih izkušenj vemo, kaj takšni pristopi prinašajo. Naj navedemo samo nekaj ugotovitev in tako bolj slikovito prikažemo tisto, kar želimo sporočiti širši javnosti. Po ogledu filma »Mi otroci s postaje ZOO« je več kot polovica učencev naslednji dan v šolo prinesla bombone, ki so jih strli in »snifali«. Krasna promocija, se strinjate? Enega učenca je film zelo pretresel. Vsakokrat, ko je videl »prah«, je imel v glavi misel, da je to droga, in če pride v stik z njo, bo takoj postal zasvojen. Svoje roke je umival večkrat na dan, kar je pripeljalo do tega, da se je »spraskal« do krvi. Zdaj obiskuje ustreznega strokovnjaka. Na tej šoli nikoli več niso niti pomislili, da bi otrokom ponovno predvajali omenjen film. To je zgodba iz Slovenije in zgodila se je nedolgo nazaj. Ali ima smisel naštevati dalje?

Zato je komentar v članku »Predstava Zlati šus je očitno dosegla svoj namen. Mladostnike je šokirala. Če je le eden od njih dojel, da je mogoče življenje uživati tudi drugače, če je bil včerajšnji dogodek v Lutkovnem gledališču vsaj za enega tako poučen, da bo razmišljal o zasvojenosti, smo rešili vsaj eno življenje« skrajno neprimeren in kot strokovnjaki na področju preventive se ne bi hvalili s tem podatkom. Primerno se je ob tem vprašati, koliko škode je morebiti ta gledališka predstava naredila drugim mladostnikom?! In koliko škode naredi očitno še vedno prisoten način dela nekaterih naših policistov … seznanjanje otrok z vrstami drog?! Tudi pričevanja nekdanjih zasvojencev po šolah je stroka že zdavnaj označila za škodljive preventivne pristope, pa se jih mnogi še vedno poslužujejo (tudi pri nas). Zakaj torej sploh potrebujemo ljudi, ki se ukvarjajo s preventivo?!

In še komentar o tem, da so otroci »po teoriji razvojne psihologije najbolj dojemljivi, dovzetni in »pogumni« za poskuse« … Ravno zaradi njihovega poguma in želje po prestopanju meja dovoljenega moramo skrajno previdno izbirati pravilne pristope. Inštitut Utrip se bo v prihodnje še bolj zavzemal za to, da v naši državi preprečimo takšne škodljive preventivne pristope, ter da sistematično uvedemo tiste programe, za katere stroka že dalj časa ve, da so učinkoviti in primerni za določeno starostno skupino otrok ali mladostnikov.
Upamo, da ta »predstava« ne bo imela vaše medijske podpore, saj sami ne vidimo v tem nič koristnega, kvečjemu škodljivega. Sporočilo za javnost bomo poslali tudi vsem osnovnim in srednjim šolam ter drugim pristojnim ustanovam in organizacijam po Sloveniji. Prejelo ga bo tudi Lutkovno gledališče Ljubljana, ki »gosti« omenjeno predstavo. Njim nikakor ne odrekamo pravice, da nadaljujejo s prikazovanjem predstave, le ciljna populacija bi morala biti bistveno starejša (npr. starši, starejši mladostniki v poznem srednješolskem obdobju, študenti). Med osnovnošolsko populacijo pa nedvomno ne bi smeli imeti »dostopa« in pri tem bomo vztrajali.
Sporočilo za javnost je objavljeno tudi na spletni strani inštituta: www.institut-utrip.si. 
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