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Novicnik St. 2

“Poklicno usposabljanje na podrocju zasvojenosti z
drogami: opremljanje zdravstvenih delavcev s
kompetencami in tehnikami s podroc€ja zasvojenosti”
(CARE4SUD)
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Transnacionalno porocilo

objavljeno v sklopu Delovnega paketa St. 2 - Porocilo o pregledu
in analizi: podrobnejsi vpogled v izobraZevalne programe s
podrocja zasvojenosti od drog

Na podlagi Sestih nacionalnih porocil, ki so jih pripravili partnerji, je bilo oblikovano
transnacionalno porocilo, ki ponuja vpogled v potrebe po usposabljanju in meddrzavna
odstopanja z razlikami med drZavami glede institucionalnih okolij in politik, ter doloca
kljuéne kompetence, ki so potrebne za krepitev vesc¢in pri svetovanju in delovanju na
podrocju zasvojenosti.

Pripravljeno transnacionalno porocilo prispeva k doseganju ciljev DP 2, in sicer v:

v’ pripraviti pregled znanstvenih publikacij o obstoje¢ih pobudah glede razvoja uénih
nacrtov na podrocju zasvojenosti na razlicnih ravneh izobraZevanja po vsej EU;

v’ dolociti potrebe in prepoznati pomanjkljivosti prakti¢nih in prihodnjih veséin v sektorju
zdravstvenega usposabljanja na podrocju zasvojenosti v Sestih sodelujocih drZavah,
ter zagotoviti pregled nacionalnih vrzeli in potreb po vescinah;

v’ olajsati identifikacijo posodobljenih kompetenc, potrebnih za poklicno identiteto
svetovalca na podrocju zasvojenosti od drog (EQF5).
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V transnacionalnem porocilu so prikazane informacije in podatki, ki izhajajo iz analize,
izvedene v treh fazah njihovega zbiranja, opisanih spodaj:

v lzveden je bil celovit pregled razpoloZljivih moZnosti usposabljanja na podroéju
zasvojenosti v EU, v sklopu katerega so partnerji preiskovali razpoloZljive nacionalne
izobrazevalne programe/tecaje, vkljuéno s poklicnimi in spletnimi kratkimi tecaji, ki
lahko (o)krepijo ves¢ine zdravnikov in drugih zdravstvenih delavcev pri
prepoznavanju in obravnavi pacientov, katerih zdravstvene teZave povzrocajo ali jih
lahko poslabsajo motnje zaradi uporabe drog;

v" Fokusne skupine, ki so vkljuéevale zdravstvene in druge strokovne delavce s
podrocja drog in zasvojenosti, so bile izvedene z namenom pridobivanja vpogleda v
uporabo drog z vec vidikov ter razumevanja vrzeli v znanju v izobrazevalnih
programih na podrocju preventive in zdravljenja zasvojenosti, da bi razvili temeljni
nabor kompetenc za naslavljanje specificnih potreb zdravstvenih strokovnjakov s
podrocja zasvojenosti;

v Intervjuji so bili izvedeni s posamezniki, ki so uporabljali ali trenutno uporabljajo
prepovedane droge, in sicer z namenom iskanja vrzeli in potreb pri usposabljanju
zdravstvenih in drugih strokovnih delavcev na podrocju zasvojenosti.

Analiza je razkrila Stevilne potrebe, povezane z usposabljanjem strokovnjakov, in sicer:

% da ne obstajajo specificha usposabljanja za posebne kategorije (bodocih)
strokovnjakov na univerzah, oziroma da nekatera obstojeca niso posodobljena;

¢ da obstojeci tecaji niso dovolj promovirani ali niso dovolj prilagojeni in prakti¢ni
glede na potrebe ljudi, ki uporabljajo droge ali so z njimi zasvojeni;

+* da obstaja izrazita potreba po modelih dobre prakse in sodelovanja med
strokovnjaki na tem podrocju.
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UdeleZenci intervjujev in fokusnih skupin iz vseh Sestih drzav so poudarili:

K/

< Pomanjkanje celostnega pristopa glede zdravja pacientov | lzkazana je bila
potreba po tesnejSem sodelovanju med psihiatri, zdravniki s podrocja
zasvojenosti, sploSnimi zdravniki in drugimi podrocji zdravstvene ali socialne
sluzbe. UdeleZenci so opozorili na potrebo po bolj celostnem pristopu k zdravju
pacientov.
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Pomanjkanje vescin in znanja | Zdravstveni in socialni delavci se na podlagi
njihovega osnovnega usposabljanja ne pocutijo ustrezno opremljene za naloge na
podrocju zasvojenosti. lzkazali so potrebo po vec orodjih in vescinah, kot so
komunikacijske in motivacijske vescine, poznavanje razlicnih moznosti zdravljenja
in socialne obravnave, analiticne vescine, klju¢no pa se jim zdi tudi sodelovanje s
terapevti na podrocju zasvojenosti in drugimi medsektorskimi partneriji.

< Pomanjkanje potrjevanja (validacije) kompetenc in raziskav | Izpostavljen je bil
pomen zdruZevanja in potrjevanja (validacije) kompetenc v ustanovah ali
organizacijah, ki lahko razvijajo in izvajajo izobraZevanja in usposabljanja, pa tudi
potreba po visji stopnji uporabe raziskav pri promociji intervencij na podrocju
zasvojenosti, ki temeljijo na dokazih.

+» Pomanjkanje stalnega izobraZevanja | UdeleZenci so poudarili, da na podrocju
zasvojenosti ni posebnega stalnega prakticnega izobrazevanja za zdravnike ter
druge zdravstvene ali socialne delavce. Obstaja jasna potreba po formaliziranih,
kakovostnih in specializiranih moZnostih certificiranega usposabljanja.

Podro¢ja, za katere so udelezenci predlagali, da se vkljucijo v razvoj spletnega programa
usposabljanja s podrocja zasvojenosti od drog, so zlasti osnovna znanja preventive,
zmanjSevanja tveganj in Skode, psihopatologije, farmakologije in tehnike psihoterapije,
predvsem druzinske terapije s podrocja zasvojenosti.

Predlagali so tudi vkljucitev sledeCih vsebin: motivacijski intervju, presejalni vprasalniki za
oceno stopnje zasvojenosti, prva pomo¢ na podrocju dusevnega zdravja in napotitve v
kljucne ustanove s podrocja zasvojenosti od drog.
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Izboljsanje komunikacijskih vesc€in, eti¢ni in pravni vidikov, pa tudi zmanjSanje predsodkov
in stigme, so tudi med predlaganimi temami in vprasaniji, ki bi jih bilo treba vkljuciti.

Podatki, predstavljeni v tem porocilu, prikazujejo kljucne izzive, s katerimi se srecujemo pri
obravnavi in svetovanju na podrocju zasvojenosti od drog, ter potrebe po izboljSanih
programih usposabljanja za strokovno osebje na tem podrocju.

Pomanjkanje kljuénih kompetenc, ki smo jih izluscili v sklopu omenjenega pregleda,
intervjujev z ljudmi, ki uporabljajo droge oziroma so uporabljali droge, ter fokusnih skupin z
zdravstvenimi in socialnimi delavci, predstavlja precejsnjo vrzel v znanju pri usposabljanjih
na podrocju zasvojenosti od drog v razli¢nih drzavah.

Projekt CARE4ASUD predstavlja odgovor na omenjene izzive s pozivom k posodobitvam
izobrazevalnih programom, prilagojenih novim trendom, s ciljem povecanja Stevila
strokovnjakov, specializiranih za podrocje zasvojenosti od drog.

Transnacionalno porocilo bo na voljo na spletu v vseh jezikih partnerjev na spletni strani
projekta: www.care4sud.eu.

»Podpora Evropske komisije za pripravo tega novi¢nika ne pomeni odobritve vsebine, ki
odraza samo stalis¢a avtorjev, zato nacionalna agencija in komisija ne moreta biti odgovorni
za kakrsno koli uporabo informacij, ki jih vsebuje.«
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