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Nedavne dejavnosti projekta CARE4SUD:

v Vsebina CARE4SUD usposabljanja

Vsebino za krepitev zmogljivosti so partnerji zasnovali tako, da omogoca osnovno razumevanje
zasvojenosti in okrepitev ozavescenosti o ucinkih rabe psihoaktivnih drog. Usposabljanje vsebuje
predstavitev praks najbolj splosno sprejetih modelov zdravljenja, vklju¢no z motivacijskimi intervjuji.
Usposabljanje je namenjeno tudi izboljSanju vescin glede presejalnih programov in napotitev na
zdravljenje ter znanja o povezavi med uporabo drog in razlicnimi kulturami, vrednotami in Zivljenjskimi
slogi, da bi se izognili stigmatizaciji ljudi, ki uporabljajo droge ali imajo motnje zaradi rabe drog.
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1. Understand Drug abuse
1] Definitions and Key Figures

DRUG ABUSE or SUBSTANCE ABUSE:

Drug abuse is the inappropriate use of drugs, whether prescription medications or
illicit substances, leading to negative consequences. The major characteristic

that frequently appears is that the substance be used for nontherapeutic purposes
to obtain psychotropic (e.g., euphoric, sedative, or anxiolytic) effects.

The essential feature of  substance use disorder is a cluster of cognitive, behavioral,
and physiological symptoms indicating that the individual confinues using the
substance despite significant substance-related problems. An important characteristic
of substance use disorders s an underlying change in brain circuts that may persist
beyond defoxification, particularly in individuals with severe disorders

Abused drugs and abused substances are known to enhance CNS effects and an
increased demand for the drug

DRUG ADDICTION

is defined as a chronic, relapsing disorder characterized by compulsive drug seeking and
use despite adverse consequences. It is considered a brain disorder, because it involves
functional changes to brain circuits involved in reward, stress, and self-control. long ime
after a person has stopped taking the drug
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1. Understand Drug abuse
11 Definitions and Key Figures

DRUG ADDICTION

Can be conceptualized as a three-stage (92):

1.recurring cycle—binge/intoxication,

2vithdrawal/negative affect, and

3 preoccupation/anticipation (craving)—that worsens over time and involves

neuroplastic changes in the brain reward, stress, and executive '
function systems (}
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Usposabljanje naslavlja sledece ciljne skupine:

- zdravstvene delavce v primarnem zdravstvenem sektorju, ki nimajo izkusenj na podrocju
zasvojenosti od prepovedanih drog, in/ali zdravnikom in drugih zdravstvenim delavcem, ki Zelijo
vstopiti na podrocje zasvojenosti, da bi izboljsali svoje znanje in vescine, potrebne za zaposlitev
in strokovni razvoj na tem podrocju.

- izobraZevalce na podrocju poklicnega izobraZevanja in usposabljanja ter strokovnjake na
podrocju obravnave motenj, povezanih z uporabo drog.

- izvajalce poklicnega izobraZevanja in usposabljanja, ki Zelijo razviti ali izvajati tecaj ali module
vkljuciti v obstojeCe programe usposabljanja, ter tudi javne in/ali zasebne bolnisnice in
strokovnjake na podrocju socialnega varstva.

v Predstavitvena usposabljanja CARE4SUD v partnerskih drZzavah

V vseh partnerskih drzavah so potekali predstavitvena srecanja na temo usposabljanja, da bi se
strokovni delavci seznanili z uénimi cilji in u¢nim gradivom tecaja, izmenjali mnenja o njegovi
ustreznosti, uspesnosti in ucinkovitosti ter potrdili njegove sestavne dele. UdeleZenci srecanj (zlasti
izobrazevalci na podrocju poklicnega izobrazevanja in usposabljanja ter strokovnjaki s podrocja motenj
zaradi uporabe drog) so potrdili vsebino usposabljanja, ustvarjeno v okviru projekta.

Vsebina usposabljanja CARE4SUD bo kmalu na voljo v angleS¢ini in v drugih
Sestih jezikih partnerjev (litovs€ini, slovens€ini, romunscini, grscini,
portugals€ini in danscini) na platformi CARE4SUD, ustvarjeni v okviru
projekta!

v' Zaklju€éna konferenca

Dogodek sta 30. aprila 2025 organizirala projektna partnerja DASM (Romunija) in Univerza v Portu
(Portugalska) ob podpori ostalih projektnih partnerjev. Njegov namen je bil razsirjanje in promocija
rezultatov projekta CARE4SUD in tudi e-u¢ne platforme CARE4SUD.

Dogodek smo prenasali tudi prek spleta iz Porta, saj je potekal v sklopu zadnjega srec¢anja partnerjev v
Portu na Portugalskem, na njem pa je sodelovalo 92 udelezencev iz partnerskih drzav.

UdeleZenci so bili predstavniki pristojnih organov, oblikovalci politik in odlocevalci, strokovnjaki s
podrocja zasvojenosti, predstavniki s podrocja poklicnega izobraZevanja in usposabljanja (organizacije
za poklicno izobraZevanje in usposabljanje ter izobraZevalne organizacije), zdravstveni delavci, socialni
delavci in psihologi iz partnerskih drzav.
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Partnerji so pripravili ppt predstavitve, ki so se nanasale na naslednje teme, povezane s projektom:

¢ Predstavitev projekta, financiranega s strani EU, ugotovljenih potreb, projektnih partnerjev,
namena in specificnih ciljev projekta (Center za poklicno usposabljanje Ernestas Galvanauskas,
vodja projekta, Litva).

e Kratka predstavitev projektnih dejavnosti (Univerza v Portu, Portugalska)

e Predstavitev dosezkov/rezultatov projekta CARE4SUD (Social Mind, Gr¢ija).

¢ Predstavitev programa krepitve zmogljivosti (usposabljanja in modulov) (UTRIP, Slovenija)

¢ Predstavitev spletne platforme CARE4SUD (SOSU, Danska)

o Kratka predstavitev skupnih policy povzetkov, ki so jih pripravili partnerji (DASM, Romunija)

CCARE:iSUD Project Achievements

Gitana Vidmanti...

Predstavitvam je sledil del sreCanja z vprasanji in odgovori. Razprava se je osredotocila na tecaj
usposabljanja, module in platformo ter na izzive, s katerimi se je ekipa srecala med izvajanjem projekta.

Za dodatne informacije o projektu nas lahko kontaktirate na cared4sud.project@gmail.com ali nas
spremljate na spletni strani projekta www.care4sud.eu ali na nasih straneh na Facebooku in Linkedinu
z naslovom CARE4SUD Project.

»Podpora Evropske komisije za pripravo tega novicnika ne pomeni, da podpira vsebino, ki odraza
le staliS¢a avtorjev, nacionalna agencija in Komisija pa nista odgovorni za kakrsno koli uporabo
informacij iz tega novicnika.”
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